Wie nachhaltig bist du? – Quiz
Kreise den Buchstaben der richtigen Antwort ein!
1) Kaufst du in Secondhand-Läden ein?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

2) Machst du das Licht aus, wenn du nicht im Zimmer bist?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

3) Überlegst du vor dem Kauf, ob du das Produkt wirklich brauchst?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

4) Trennst du deinen Müll?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie


5) Wie oft gehst du zu Fuß oder fährst mit dem Fahrrad?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

6) Überprüfst du, woher das Produkt kommt, das du kaufst?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie


7) Läßt du kaputte Dinge reparieren, statt neue zu kaufen?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

8) Vermeidest du Einwegprodukte?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

9) Reduzierst du deinen Energieverbrauch?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

10) Achtest du darauf, Produkte mit weniger Verpackung zu wählen?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

11) Planst du deine Einkäufe im Voraus (Liste, Bedürfnisse)?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

12) Achtest du darauf, keine Lebensmittel zu verschwenden?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie

13) Nimmst du eine kurze Dusche, um Wasser zu sparen?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie
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14) Drehst du beim Zähneputzen den Wasserhahn zu?
a) Immer
b) Manchmal
c) Nie


Auswertung
· Immer = 2 Punkte
· Manchmal = 1 Punkt
· Nie = 0 Punkt
Maximal: 28 Punkte
0–10 Punkte → bequemer Konsument
11–20 Punkte → bewusster Konsument
21–28 Punkte → verantwortungsvoller Konsument

0–10 Punkte → Bequemer Konsument
In deinem Alltag spielen Bequemlichkeit, Preis und Gewohnheit eine große Rolle. Das ist verständlich – die heutige Welt fördert das.
Wichtig: Nachhaltigkeit bedeutet nicht Perfektion, sondern kleine Veränderungen.
· Beginne mit 1–2 einfachen Gewohnheiten (z. B. eigene Tasche, Trinkflasche).
· Frage dich vor dem Kauf: „Brauche ich das wirklich?“

11–20 Punkte → Bewusster Konsument
Bei vielen deiner Entscheidungen achtest du schon auf die Umwelt, aber nicht immer konsequent. Das ist bei den meisten Menschen so.
Deine größte Herausforderung ist, dass Bewusstsein zur Gewohnheit wird.
· Wähle einen Bereich (z. B. Einkaufen oder Müll) und sei dort konsequent.
· Denke langfristig: „Werde ich mich in einem Jahr noch darüber freuen?“

21–28 Punkte → Verantwortungsbewusster Konsument
Die meisten deiner Entscheidungen beruhen auf bewusstem, langfristigem Denken. Du weißt, dass dein Konsum Auswirkungen auf die Umwelt hat, und du nimmst das ernst.
Der nächste Schritt ist, deine Wirkung zu vervielfachen.
· Teile deine Erfahrungen mit anderen (Vorbild sein).
· Unterstütze verantwortungsvolle Marken und lokale Produzenten.

